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6 KROKOW JAK WYCISNAC
ENDOMONDO NA MAKSA

krok 1: URUCHOM APLIKACJE [

1] ) DMl @ 12:46

andomondo

Endomondo Sports Tracker

na komérke lub Gammina.
J# BIEGANIE Aplikacje znajdziesz na

www.endomondo.com
Czas oraz na:

0:00:00 - Android Market;

- Owi Store;
Dystans - App Store;

km o .00 - Marketplace.

Tetno Srednle tetno Uruchom aplikacje, wybierz
dyscypline sportu, nacisnij “start”
- - 1 rozpocznij swoj trening.

szukiwanie satelitow.., e
é Wy Mozesz okreslic

r J [ ﬁ J { ") konkretny cel w minutach lub km,
[ ’ j ktéry chcesz pokonac, a takze
wiaczyt ulubiong muzyke.
m
Odliczanie

www.endomondo.com




LLTIMmA
krok 2: sSPRAWDZ swoJE wYNIkI |G

HE Ml & 13:00

2ndomondo
ﬁ BIEGANIE

0:57:24

Dystans

b 12.30

Kalorle Srednle tetno

587 158

@ Upload zakonczony

[ o [ ~ IO
| Nowy | stop |

Trening

)

Wystarczy rzut oka
na ekran telefonu,
aby sprawdzic:

- pokonany dystans;
- czas treningu;

- predkos¢;

- spalone kalorie;

- tetno.

www.endomondo.com

Krok 3: WYSEUCHAJ AUDIO COACHA _

IMOTYWU KLAUS

Tiht. 0ry i WREDESE DTl ErEOTWIRTINY i mows |
ARy A AL a0 PRGN [FEAT (FPAN L
shud e

Mapins wisturrobd pu nigeishy. Neu bedse w0 |t du

TmuTenia.

Mity damski glos
poda aktualne tempo
I pokonany dystans,
a takze poinformuje,

ile dzieli Cie od
wyznaczonego celu.

Dodatkowa swietng motywacjg
beda wiadomosci glosowe
od Twoich znajomych,
ktore moga wystac
na Twoj telefon,
kiedy Ty trenujesz

www.endomondo.com
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Krok 4: ZNAJDZ DROGE

] ) @Ml @ 12:53
10:34:13 | 7.01 km E
Srednio4:52 min/km
m v

€20 Greve

Krok 51 PRZEGLADAJ HISTORIE

1] =) - %ﬁ 13:03

12.30 km
-4!' 0:57:24 587 kcal
2010-12-09  0.00 km
-8:' 0:00:10 0 keal
2010-12-05  0.00 km
-4" 0:00:07 okl 47

2010-11-06  7.01 km
.4" 0:34:13 572 keal

)

Zgubttes sie?
Sprawdz swoja
aktualng pozycje
na mapie
1 wroc na trase.

www.endomondo.com

Poréwnaj swoje
aktualne wyniki
z poprzednimi
treningami:
sprawdz czas
kazdego kilometra
oraz zobacz
cala trase na mapie.

www.endomondo.com
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Krok ¢: POKAZ SWOJE POSTEPY

REJESTRUJ TRENINGI
RYWALIZUJ ZE ZNAJOMYMI

ANALIZUJ WYNIKI | POSTEPY

ENcomondao zmienia [woy telefon w osobistego renera,
birst | motywige

Po powrocie do domu
zaloguyj sie na
www.endomondo.com, aby:
- przeanalizowac trening;
- opublikowac¢ trening
na Facebooku
i innych serwisach;

- obserwowac
znajomych na zywo;

- rozpoczac rywalizacje;

- wyszukac imprezy sportowe w
Twojej okolicy.

www.endomondo.com



